
ПОЧЕМУ ДЕТИ ЛГУТ? 

 
 

 
 
 

Каковы причины детской лжи? 
 Ребенок хочет избежать наказа-
ния; 
 Хочет привлечь к себе внимание; 
 У него есть проблемы, требую-

щие решения; 
 Избегает стрессовых ситуаций; 

 Берет пример с окружающих его взрослых и детей; 

 Иногда дети лгут потому, что их собственный опыт уже по-
зволим усвоить, что ложь выгодна. 

 
Искоренить ложь очень трудно. Практически все дети время от 
времени обманывают, и задача родителей – по возможности 
предотвратить будущий обман и удержать ребенка от этой 

вредной привычки. Бороться с детской ложью довольно труд-
но.  
 
Обычно первой реакцией родителей бывает – наказать ребен-
ка. Но наказание не всегда приносит желаемые результаты, 
поскольку ребенок может решить, что в следующий раз ему 

просто следует соврать получше.  
 

Кроме того, ваша реакция на обман должна по возможности 
соответствовать возрасту ребенка. Если на ложь ребенка 
младше 6 лет можно не реагировать чересчур строго, и даже 
свести ситуацию к шутке. 
 

А  на ложь ребенка старше 7 лет нужно реагировать немед-
ленно и следует серьезно обсудить с ребенком, что толкнуло 
его на обман, и какие возможные последствия это может 
иметь. 
 
 


