
КАК НАУЧИТЬ МАЛЫША САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ? 

 
Развиваем самостоятельность 

 

1. Позаботьтесь о том, чтобы ребенок обна-

ружил досадные последствия того, что он 
однажды поленился сделать. Например, если 

он обнаружит, что фломастеры засохли из-за то-

го, что он забыл надеть на них колпачки, не спе-

шите покупать новый набор. Пусть порисует не-

дельку-другую карандашами или красками. Каж-

дый раз, когда ребенок со вздохом будет наме-

кать на то, что неплохо бы пополнить запасы 
канцелярских товаров, так же вздыхайте в ответ 

и высказывайте сомнения: вдруг и новые флома-

стеры проживут недолго? В дальнейшем воспоминания об этом сложном периоде твор-

чества будут мотивировать ребенка следить за состоянием своих вещей. 

 

2. Требуя от ребенка самостоятельности, руководствуйтесь принципом целе-
сообразности. Допустим, не стоит просить его класть игрушки на место сразу после 

игры. Дошкольник занимается одним делом в течение 15-20 минут. Просьба разложить 

все по своим местам перед сном, чтобы не споткнуться об игрушки в темноте, будет 

более понятна ребенку. 

 

3. Объем и содержание обязанностей должны быть сформулированы макси-
мально конкретно. Например: «после обеда нужно убирать со стола свою тарелку», 

а не «надо убирать за собой!». 

 

4. Объясняйте малышу смысл и конечную цель выполняемых им дейст-

вий. Утверждения, что «все детки одеваются сами» или «люди будут смеяться, если 

увидят, что мама тебе помогает» – плохие аргументы. Ребенок не обратит внимания на 

эти слова, считая, что может и потерпеть чужие насмешки ради удобства. Лучше рас-
скажите о том, сколько всего интересного можно успеть сделать за сэкономленное 

время, если одеваться или раздеваться самостоятельно, не дожидаясь помощи: по-

смотреть половину мультика про Илью Муромца или четыре серии про Лунтика, рас-

красить шесть рисунков или подольше поплескаться в ванной, наполненной пеной, и 

т.д. 

 
5. Если ребенок ленится и категорически отказывается покидать свое уютное местеч-

ко, попросите его рассказать о своих дальнейших планах. Эта просьба заставит 

ребенка задуматься о том, чем можно заняться. Согнать ленивца с дивана иногда по-

могает маленькая хитрость. Выразите радость по поводу того, что он лежит и никому 

не мешает. Затем попросите полежать там же еще часика два, чтобы вы могли занять-

ся своими делами. Как правило, уже через несколько минут раздается вопрос: «А 

можно я слезу с дива-а-а-на?» 
 

Умение формулировать цель, предвидеть результат – основополагающие компоненты 

самостоятельности. Но их трудно реализовать в полной мере, если у ребенка не сфор-

мированы навыки разных типов деятельности. Например, мамы и бабушки часто пре-

секают попытки девочки подмести пол, потому что знают, что вместо желанной чисто-

ты в квартире будут клубы пыли. Выходит, еще один способ развития самостоятельно-
сти – тренировка конкретных навыков. 

Последний штрих в портрете самостоятельности – настойчивость в достижении резуль-

тата, когда неудача не становится поводом для отказа от задуманного. Особенно цен-

но, если ребенок догадывается объединить свои усилия с кем-то из окружающих. 


