
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ МАЛЫШ КУСАЕТСЯ, ДЕРЁТСЯ? 

  
Чтобы ребѐнок перестал кусаться ему 

потребуется ваша помощь. Для приня-

тия правильного решения, что делать, 

если ребенок кусается, необходимо,  
прежде всего, выявить причину. Выявив 

причину и определив, почему ребенок 

кусается, нужно немедленно приступать 

к принятию мер по ее устранению куса-

ния, для того, чтобы подобное агрес-

сивное поведение не закрепилось и не 

вошло в привычку у ребенка. 
 Прежде всего, постарайтесь пре-

дупредить агрессивные действия со сто-

роны ребенка по отношению к другим. 

Если вы заметили, что ребенок начинает сердиться, нервничать, спорить  пере-

ключите его внимание на что-нибудь другое, отвлеките его. Например, предло-

жите ребенку поиграть в какую-нибудь интересную игру или предложите ему 
побыть одному, подумать над своим поведением.  

 Если кусается ребенок, который не умеет еще говорить, необходимо озвучить 

его поведение, для того, чтобы он запомнил его название, сказав: «Ты кусаешь-

ся!». Далее скажите: «Нельзя кусать людей, никогда так больше не делай!», 

"Кусать можно только яблоки".  Затем переключите внимание ребенка на что-то 

для него интересное.  
 Если вам не удалось предупредить агрессивное поведение ребенка, вам необхо-

димо в этом случае остановить дальнейшее проявление агрессивных действий со 

стороны ребенка. Для этого осторожно, без резких движений обнимите его. 

 Далее, смотря в глаза ребенку, расскажите ему о его чувствах, например: «Ты 

не хочешь отдавать Маше свою игрушку. Я тебя понимаю и т.д.». Старайтесь, 

чтобы ваша фраза звучала  утвердительно, была  эмоционально схожа с состоя-

нием ребенка.   Важно показать ребенку, что вы его понимаете, что цель таких 
агрессивных действий ребенка – показать свое чувство обиды. И что при дости-

жении цели дальнейшее проявление агрессивных действий бессмысленно. 

 Если ребенок укусил или, ударил вас – скажите ему безразличным тоном: «Мне 

больно. Я очень сержусь, когда меня кусают». 

 Утешьте пострадавшего, проявите к нему сочувствие на глазах укусившего его  

ребенка. Таким образом, ребенку подается пример того, как нужно выражать со-
чувствие. Дайте возможность ребенку загладить свою вину, предложите ему на-

ложить пластырь на место укуса, извиниться, нарисовать рисунок и подарить 

пострадавшему. 

 Научите ребенка договариваться, выражать свои чувства, отстаивать свое мне-

ние и желания словами. При случае говорите ребенку: «Мне нравится, что ты 

ведешь себя сдержанно». 

 Если ребенок укусил вас, или укусил другого ребенка, то ни в коем случае нель-
зя кричать или бить его. В момент, когда дети кого-то кусают, их переполняет 

чувство злости. Он не способен осознавать то, что он делает.  Приказывая ре-

бенку, при этом не дав ему успокоиться, вы спровоцирует у него еще большую 

вспышку ярости. Помните, остановленные агрессивные действия ребенка, могут 

привести  к тому, что не выплеснувшиеся негативные эмоции останутся в ребен-

ке и рано ли поздно проявят себя, найдут выход. 
 Если вас укусил ребенок - не кусайте его в ответ, иначе у него закрепится пони-

мание того, что именно так и следует защищаться, отстаивать свое мнение. 

 

Любите своего ребенка не только, когда он послушен и ласков, но и когда  он нахо-

дится в состоянии гнева. 


